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o . . .
medyczne ® przeciwobrzekowo ® sportowe ® cwiczenia

® prozdrowotne rehabilitacyjne

® przy urazach ® powieziowe
® pilates

® personalne
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LovActive Cieszyn - fizjoterapia, trening personalny, kinesiotaping, masaz

Studio LovActive w miejscowoséci Cieszyn to profesjonalne miejsce, ktore spegjalizuje sie w treningu medycznym, treningu personalnym, kinezytapingu, masazu
leczniczym, masazu sportowym i fizjoterapii. Studio LovActive jest znane z wysokiej jokosci uslug, ktére sq dostosowane do indywidualnych potrzeb i celow
klientow. Naszym glownym celem jest zapewnienie kompleksowej opieki i wsparcia dla oséb, ktére pragng poprawi¢ swoje zdrowie, kondygje fizyczng i ogoélng

Jjakose zycia.

Trening medyczny w LovActive oparty jest na ngjnowszych badaniach naukowych i metodykach terapeutycznych. Wykwalifikowany trener
i fizjoterapeuta pomaga klientorm w rehabilitacji po urazach, operacjoch lub w przypadku réznych schorzen. Moje podejscie jest indywidualne

i skoncentrowane na poprawie funkgji ciala oraz minimalizagji bolu.

Trening personalny w studio LovActive fo dedykowane podejscie do kazdego klienta. Trener pracuje z jedng osobqg na raz, dostosowujgc progrom treningowy
do jej celow, zdolnosci i preferencji. Dzieki femu, trening personalny jest skutecznym sposobem na osiggniecie zamierzonych rezultatow w szybszym fempie.

Dodatkowo wykorzystywane sq autorskie mefody treningu medycznego w celu holistycznego podejscie.

Kinezytaping jest kolejng uslugg oferowang przez studio LovActive. Kinezytape tfo elastyczna fasma, ktéra jest stosowana na skérze w celu poprawy funkgji
miesniowo-szkieletowych, zmniejszenia bolu i wspomagania procesu rehabilitagji. Wykwalifikowani terapeuci w studio LovActive posiadajgq wiedze i

doswiadczenie w kinezytapingu, co pozwala im na indywidualne dostosowanie tej techniki do potrzeb klienta.

Masaz leczniczy i masaz sportowy sq kluczowymi uslugami oferowanymi przez studio LovActive. Doswiadczony masazysta (fizjoterapeuta) stosuje rozne
techniki i metody masazu w celu zlagodzenia bolu miesniowego, poprawy krgzenia, redukgji napiecia oraz przyspieszenia procesu regeneracji. Moja wiedza

anatomiczna i umiejetnosci ferapeutyczne pozwalajq skutecznie wspomagaé klientéow w ich drodze do zdrowia.

Fizjoterapia jest infegralng czesciq oferty LovActive. Wykwalifikowany fizjoterapeuta przeprowadza szczegdlowe badania, diagnozujg i opracowujg
spersonalizowane plany leczenia dla swoich pagjentow. Wykorzystuje rézne techniki ferapeutyczne, éwiczenia rehabilitacyjne oraz inne metody, aby przywrécie

pelng funkgjonalnosé i zdrowie pacjenta.

Studio LovActive w Cieszynie to miejsce, w ktérym profesjonalizm, pasja i troska o klienta idg w parze. Wysoko wykwalifikowany personel zapewnia

kompleksowe wsparcie i terapie, pomagajac klienfom osiagna¢ swaje cele zdrowotne i fitnessowe.
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